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تھیجتے سر۰عمیہوم 
ٹائم مینجمنٹ 
٤101:1۱۷1:5380:0]ٴ‏ 

وقرت کیارے؟ 

وت ال ا ککی ھتوں میں سے ایک ام فحت ہے۔ وق تکی طرح تضییم ہو تا 
ےء ھی جم >ر وٹ ور و را اس دن اور رات کت 
ہیںء ھی مض اور شام سے پکارتے ہیں ؛ بھی ای وج کا نام ماضشی: مال اور تل 
رتا ہیں او ھی ” آرع“ اورجشھل “ بو لے ہیں۔ 

قرا گرب میں ملف ط ربقوں سے ان چیزو ںکو بین فربایاگیا تن پ ا 
مل ہے ارشاد باری تھائی ے: ون اید الَيْلُ و النيَاڑ و الشّمْش ء 
الْعَمر تج کن الا پمان: اور ااں 1 ننانوں میں سے یں رات اور دن اور سر اور 
چائر2! مز رجاوقت دوچ 0 تل ے) الیک دن اور دوصرکی رات ان سے ملق 
حقرت مھ بی علیہ لنلام فرماتے ہیں :ان ٌّٰا اللّيْلَوَاللهَارَ حَرَامكَانِفَاظُرْدْامَا تمْتَعُوْكَ 
فیْھتا 7راب الع ارات دو خھزانے بیں تو د یھت رہ کہ تم ان خخزانوں میں کیاڈال 


2 
رے ہو 7 ٤‏ 


قرأل یکر یم شی و فقتکی ق ددشت کابیان: 
وش کی اہمی تکو اس ار شادپاربی تھا ی سے مجھیں: طو الْعَضْرِ( لن الِْنْمَانَ 
لی خُشر الا اليَْْمَثوا و عَیلوا الط لت وَتَوامَوْا بِالْکَی ! ٭وَکَواصَوْا 


(ر پ24 ٹم اضر373 
(2) مار نان عساکر. 435/47 


یب لان 


ٹن یکٹش :کس ماہنامہ فضان دید 
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چی رر ہر یہوج 

باںخ)پ تج کزالا یمان: اس زمانۃ محبو بکی حم ینک آدی ضرور نقتصان ش 
سے گگرجھ ایمان لاۓ اور ای ےکام کے اور ایک دوسر ےکو ف نکی کی ہکی اور الیک 
دوسر کو صصی رکی و عیب کی_ ا٢‏ 

انما نکانقتصمان ىہ س ےکہ ا لک حرج ا لکااصمل سر مابہ اور دولت سے سمل تم 
ہو ری ہے اب الس سرمات ۓکو اجیئ ےکا موں ہیں ضر فکرے اور نہ صرف خو دکوبللہ 
دوسرو لک و بھی فائندہ بے سور محص رکی تی ر کے تح تی مکی ریس یک ہز رگ 
کا فرمان ہے :بیس نے سور٤‏ حص رکا مطلب ایک برف یچ دالے سے سمچھاج بازار یش 
ار بار صد الگار پا اک اس 2 بتک کر وچ سکا رما گھلتا جار پاے۔ “یہ صدائن 
کین ےکھا یہ ہے فان ال دسا لیف خنس )کا مطل بکہ جو زط دک انا نکو 
د یگئی ہے ووبرف کے گھلن کی طرح یڑک ےگزررہی ہے ہلا کو اکر ضائ کیا جائۓے 
اکا مول می ضحز فک دیاجاے فو نما یکا خمارودی خرار دے ل2 
ا ال ا 

اس میں نوکوئی دوراۓ نی ںکہ ”زن ری ہے حد تق رہے۔ “جو وقت م لگمیا سمل 
گیاء آتنددوفت مکی أخبید دجو کے کیا معلوم مو رہ می چم موت سے م آخحوشش 
ہو گے ہوں۔ وت گی تقر دالن اور ابھیت مچھانے دای سب سے یم صسئی تضور یىی 
7خ مان صلی لعل والہ وسُرنے ارشاد فربایا: عْتیخ حَنساَقَبْلَ خنیں: کَمَاتَكَ قَبْل 
صَزینن تجمہ :با چزو ںکو پاچ چیزوں سے پیلے غیت جانو: 12 اپقی جوا یکوپنے 
(1)پ30(- :3۳1 
)0ف ییں:218/11 


ب0 ےلان 


ٹپ یکشسں :کس ما نام فضان دید 
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رچمہر( زج مم ریںہوج 

بڑھماپلے سے پپیلے (2) ابق حم تک اتی بیارکی سے پپیلے 32ا تی الد ار یکو ای جح دس 
سے چیہ (4) اتی فرصت کو اپقی مصر وفیت سے پل اور(5)لپٰ زنر 05 کو اپقی وت 
ہے لک 

نیز حور اکم صلی ال علیہوالہ دسر نے اد شاد فرایا:مَا مِن یم طَلَکَث مَنْمْۂ ندال 
روزا جب سرن طلورع بہوماے لوون .- اعلا نگ رتا ہے :ج کوکی مھ یی اماکام 
کر سکتاے لوک ل ےک وقکہ آرج کے بعد می ببھی پل فک خی ں و ں ا( 
نز ر گال دین اورو قت: 

وفت کے قد دانوں کے اقو ال بھی وفن تکی اہی تکوخوب اگ کرت ہی کہ الن 
نیک لوگوں نے خود بھی اپنے وق تکی ققعدر پپچاٹی اور زمانے والو ںک و بھی قرر بتای ءخود 
بھی 23-2٦‏ اوردوروںلں کو بھی فائندہ مایا اور ا حدیث پاک 1 ہے بن گئے: 
دا ساس من اکا م]شفلوگوں میس کہتروہ سے جولوگو ںکو فدہ پیا ہے 

یہاں ان تی لو یں شی رت3 کے آقواٛ ما لہ یئن : 

(1)حظرت الودرداعر خی اعد ففرماتے کیں :یا ا کر اکنا انت ايائ فَكکا هَهَبٍ 
تََمْت كت ما وی انام سیک جموص ےء جب الیک رو زگزرز جا ۓل 
یں بج ھکہ تی رکی زن دگ یکا ایک ح ہبھ یگزرگی رل۸ 
(1)متررک:5 /435ءصیث:6 791 
(2)شعپ الا یھانء 386/3 عدیث:3840 


(3مکنزالمال+34/16ءحدیثٹ:44147 
(4شعپ الا یمان+381/7ء تح:10663 


یی 7ج یی کش کسام نام فان یھ 
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ویر ہج رمجہوج 

(2) ایک مرح کی نے حطرت عم ربین عبد الح زی رح اللہ علیہ سے ع رت ک: 
مزال وین پکام آ پک لکرمیجے گان فربایا:یٹس روزانہکاکام نیک ون میں مششئل سے 
پوراک پا تاہوںء اگ رآ خکاکا مکل پر چھوڑدوں گان پھر دود نکیاکام ایک ون می سک ےکر 
سوں م120 
کو رت ٣م‏ رن 

انما نکی سانییں اور ال ںکی زندگی کے محات اشمول ہی رو ںکی طر ہیں گر انس 
پیش بہاغمزانے کے بج استعال سے 1ک لوگ خفل کا شکار ہیں۔ تضور جاجر ار تم 
شہوت صلی اللہ علیہ والہ رت ااں ۶ الے تناک بات ارغاد فرمکی ےک ہ 
کے بارے می پہ سےا وگ و و کے مین پہیں: صزت اور ڈراطت “ا ۱ 

وت ضائحکرنے پپرنہ صرف دنیائیں شر مندگی ہوثی سے بل آخرت میس بھی تی 
تج من اش ےک پا کی رتو یرون ال مکی اللہ علیہ والہ وس 
نے فرایا:لی يَکَعَمم اَهُلْ الْجَلعَل شُئء الا عَلی مَاعَة مَرّت پِهم لع يَدْکَرواالل 
روج ا لی جنت میس ائل جن تکوکسی ہے پر صرت نہب گی سوا ا سکھٹری 
ےس بس کر یک رز تا 

وقت ضائع ہونے پر ندمت کے ملق صمالپی رسول حضرت عمبد اویل بین مسعور 
رضی الع ہکا یہ قول بھی ملاحظہ فرانیں: مَا تَيِسْتُ عَ مَئءتَذیئ عَ یو غَبَتُ 
(1) سر و منا تب عمربن عبد اتی ء اروف سرت این جو زکیء 22ط ف۔ 


(2) بخاریء222/4ء عریٹ:6412 
(3کنزالمالء216/1:17 حدیث:1802 


یی ا گی کی :جس انام فغان رھ 
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بھی ہے موم 

شن نکش فی اج ون زین یع لشنی گے اس سے زیادوند امت واغسو سسی 
اور یز پر یں ہو ناکم جس د نکاسورع انس حال میس خمروب ہو جا ۓےکہ می ری عمرت 
وص 9 س7 

وت کے معاے بیں ىہ حعضرات الے ناس ےکلہ وقت ضا حجکرنے والو ںکو 
پند یں فرہاتے جے۔ چنا خی کچی ححفرت عبد این مسحودرضی ادن فرماتے یں زا 
شک الج آن آرَاؤ فا رِغا لسن شئء ین علِ الأيَالاحعلِ الای ”تل ے 
کن ان ا کا نی ےت کین کن تی 
ام میس مشخول ہے اورشہ دی میں ۔ٴ 

جن شحفصیات نے وین مادنا کے متعلق ہمایاں خدمات سر امحام دیں ا نکی انی 
عمادتاں یس سب سے ایم عادت وق کی قدر دای ہے بچی وصف تام تز قیو ںکی بنیاد 
ہے۔د نیاوی زندگی میں لے والا وت بے برل فقت ہے۔ آحخرت میں دراصل ای 
وق تک یکا یکھائی ای ے۔ چارون ای اس عار شی زن دگی یر آخر تک ہییشہ دالی زندگی 
,0 و 
امت نک لوق تک کی طز نین ڈ ےکر ا بت وخل نز ماب 
جاے۔ اللد ری الععزت کے فقل وکرم سے اور وق کی قد رکی بدولت .مان من 
بت ”کام ا ہے عبر القاور ح ای" تحوٹی ا عم “لی یچ ری ”داما جع “اور 
معن زین مخ اجہ خیب وا “بن گے 

آ رج د خیائیس مجن لوگو لک یکنماوں اور تج ربات سے فامکدہ اٹھاکمر وین ود ما کے فو ار 


(1)قیری:ال زین عند العلمام ص27 
(2)مصنف امن ای شیب +19 /172ءر :35704 


یم یی کنا ا نآ نے این 
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بھی- ہي ۔و۹پہڑرے)ر ہہجو 

عاصمل کے جار ہیں ىہ ود لوگ تے جنہوں نے ون کی ققدر وق تکو جانا اور الس 
سے پھ پور فدہ اٹ ھکر اپنے آ پکو تی نااہ اس لئ آرج ہم ان کے علوم وت بات 
کے تاج ہیں اور ایس خر اج عقبیرت جن لکرنے پر اپنے آ پکو مجبور ات ہیں_(' 

بیہاں وقت ے ضس مٹیم قرر دانوں کے چند اقوال اور واقعات ڈکر کے جاے 
ہیں تاکہ انیس پبڑد گ/س نکر چمئیں بھی وق تک قد رر گاج ہہ ٹل جائۓ۔ 

(1)مام تھ الین رازئی رم علیہ فرماتے نہیں : بنا اکھا کات وت مھ یکم 
رپ من ٹیک زوا کے بن افموخ وو ان ےکیدکن وف فبازت یلق 
وولتع ے_ لا 

(2)امام این ج رعسقاٰی فرماتے ہیں : حضرت شس الین آصبٹہائی رح لعل رات 
کو اس خوف ےکھا نا مکھاتے ت ےکلہ ذیاد ہکھانے سے پالی بے ابچ با باد استاکی 
روز بڑّے گ٣‏ اوروت زیادہ گے 1ئ 

(3)حفرت خحلیبِ بفعد ادکی رحۂ اللہ علیہ کے بارے میں آما ےک آپ راہ لت 
ہو بھی مطالقہ جاریی رھت (ج کہ دنت می رکا رآو بنایاجا کے )_ (' 

(4)حضرت اب یل رح ۂ علیہ جح نکی صرف ای ککتاب الغون 800 جلروں 
پر مشقتل ہہ فررات ہیں :وق گزارنے , نل سکومصرو فکرنے اود قرب ال پانے 
کا پت بین ریہ ء علم حاصس لکر نا ےکی وکلہ علم الات کے اند جھہرے سے ش بیع تکی 
روشنی میں نے جاجاے۔ یں میں نے خودکو اس میں مشخو لکیا اور اپناوقت اس مل 
(1 اخ ذازوت ہار قت, ص124 
(2 کاو ذاز وقت پر ار نت سے ء 101ء یودن الا اء نی طبقات الاطباءء ص462 


(3)ال رر انامی لاتسقد ٰ,328/4 
(۵) کر 3 افناظطء 224/3 


7 ٹنم یش :لس اہنامہ فضان دید 
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تچکٹر نے .مہ ررقت 
شر کرو( 
وقت ضائع ھونے کے اسبیاب 

اعتما ب کا فل انان کے رو اور ٴ لک تار جا سے اور تقل مند انسان لیک 
خطاوں او رکو باہو ں کا ٹوٹ نےکر اٹہیں دو رکا ہے اور الله اک کے فقل سے 
تی کاسفر ےک تا چلا جا تاے۔ آایے ! ابنا اما بکرتے ہیں اور د نے ہی کہ بھارا 
تی وق تک سکس طر او رگ نک نکاموں می ضائ ہر ہاہے- 
(1) ام الاو قاتے نانا: 

جب امن بہت سےکا مکرنے ہوں لان نظائم الاو تجات شہ بنایاھو تہ رکا مکمرتے 
وت دوسرےکاموں میں بھی ذ ہ نآلکار ےگا اور اشیان س ےک وٹ یکام نیس ہو پائے 
گا اور بھی ہم ایک ىیکام پر بہت زیاددوقت لگا دی کے اور باقیکام رہ جاجیں گے_ 
وا ت کی ترحیب تی مادرس میں تہ نبوئی سے بھی لتاہے ء ہمارے پیارے نا 
کر صلی الله علیہ الہ وع نے اپ امو لکانظائم الاو قات شی ول بنایاہد تھا 
وی اکم می الہ عیہ وہ وسمکاشیڑ ول: 

ححقرتں یل نی رخ اعد فرراتے ہی کہ ور اکررم صلی ول علیہ الہ دسم جب 
گھم میں داشل ہوتے فو اپنے وشت کے ین جن ےکر لیے تھے:(1) ایک جضہ ائلله اک 
کی عیادت کے لے (2) دوس ااہپ گر والوں کے لے اور (3) تقبس احصہ ایق ذاتت 
میا کہ کے لئ ۔ پھر ذای وق تکو اپنے اور عام لو یں را نر لاوظر 
در مت ہونے وانے ری حضرات کے ذر لے یر حاض رلوگو ںکک احکابات اپھیاتے 


(1)اغ زاز وف کی امیت گ33 
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تیر 727 .۔_ے۔.۹مسےس رین ہہ 

اور نیع ود پزایج تک یکوکی بات عام وخاصس سے پوشیدرونہ رھت۔ ا وت من ال 
نل ر(یبررن شرافت /اسلام یں سفق کرتے والو ن /زیاد ہك :ہی زگاروں )ا7ی 
دتنے اور اس وق تکود نی ضروروں کے مطابٛن تیم فرماتے ۔کس یکو ایک ممتلہ لو سنا 
ہے تو رض رزعلرھ بکسہس ا خزاص ری 
ایس پ ہن کی احجازت عطافرمات مجن میں مس تکی مب بی و خر خو ابی ہولی اور صب 
۵ٌ ۶۶ 

یوں بی رت عپ اللہ بین مسو در ضی الع نے بھی و حا و نیع تکیلنے بعر ا کا 
ون مقر رکم رکھا تھا۔ بفارگی ش ریف میں ے : حظضرت بن مسعودرضی اولۃعنہ ہر چم رات 
لوگو ںکو وع ف رما تہ ایک ٹس نے عع رخ کی اے ابو عبد ار جن اش چاہتا 
ہو لی کہ آپ روزانہ میں وع اک یاگمریں۔ آپ نے فرمایا: یش تتہارے انتا جا کو 
ناپپن دکرت ول بی نے تمہاری رعایت کے لے ون مقر رکیاججس طرح تضور ہی 
پک مل علیہ الہ نے جمارے لے ون مقر فرمایاتھاک ہکہیں ہم کانہ ہیں لھا 
(2)ت جات کا نیینن ہونا: 

اک رخوش شصتی سے نظائم الاو ات من جائۓ لان رھاظ نہ ہکھا جال ےک کون ما 
کام زیادہ ام سے او رکون سام مک کا مکو پیل ہک نا چان او رک سکو بعد یہ نی زس 
کا مک وکتاوفت دینا چان ء تے بھی وفت ضا ہونے کے امکانات ہوتے ہیں۔ عقل 
ودی نکا گھی کی نقاضا ےک بھم ”اپ مکیاموں سمکوت بیاادیں۔ 

بز رگو ںکی نظ میں ”پ ام کی ابی تکس قحدر ہو کی سے ا کا اندازو اس وا تج 


(1) انگل ھب 192۷ء حریثٹ:319 
(2)بخاریء42/1ء عریث:70 


یی 0م شی کی: گ یا ان نفاع رد این 
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چکٹر نے ۔۔ےے ور تا 
سے ای کہ حطرت سنینما ربچ نشم رح الہ نے 20بت راد در ہم مالی تکاگھوڑا 
پاش باندعااود نما پٹ نے گےء ایک پچورآیا او روز امو یک ےگا فۓ نے 
کیل آپ نے نہ فو نماز نذڑیء نہ بی آپ پر بخان ہودے اور نہ بے مین ء لوگوں نے 
انس و کاو رٹ ی 0 نیز ع رخ گز ار ہوۓ : آپ نے چو رکو للکاراکیوں یں ؟ ن ھپ 
نے فرمایا:یش نے چو رکوکھوڑاکھو لے ہو ۓ دہ لی انکر یں ابی ےکحام ٹیس مصروف 
ھاکھوڑے ے زیادوام اور تجتی تا _(1 
وٹ :مادرے ے ان بزر گکا تق یٰ اور اہ مکا مکو تر بد ہے اگر چہ انس صورت 
مس نماز ود ینا جائز تھا۔ بہار شریعتء حجلد اڈلیء مہ 637 پ ھا : اپنے با ائے 
ایک در ہم کے نقصا نکاخوف ہوء ما ڈودہ ئل جات ۓے گا اگوزشت ترکاری روٹی و غیرہ 
بل جان کا خوف ہو الیک دہ مک کوک یز چو أپکانے پھاگاء ان صورقوں میں نماز 
نوڑدی نکی اجازت ے_(ٴ 
(3)دوسروں کے تج بات سے مچھنا: 
دوسروں کے تجربات سے سے کے بھبائۓ سم سرے سے وی تج رجات ٹہ رانا 
وت ضا کرنے کے سو اچچھھ نیں۔ ظاہ ری بات س ےکہ اگ رک یکا م اج زکا تجریرو 
مشاہدہ ہو چکا اور ال کے تتاحع اض آیے تو اب بلاوجہ ا ںکا دوبادہ گر بربادی 
وقت :یکہلاۓگا_ 
اآ کسی می ان یش لوگ تج ربا تک کےکامیایاں سبیٹ گے ہیں فو ایی لوگوں 
کے عالمات پپڑج ھکر ہ ال نی با قیں مش نک الن کے تج ربات سے فائدہ اٹھایاجاۓ بالو ںکہہ 


(1)اماءالعلومء4/ 349 
(2کردامتار :13/2 ۹ء قاوک حا لگ ری+109/1 
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ے ھت ھت ے ہچ ا ناج ف3 
سکہ جس فیل یش جانا چاتت ہیں اس فیل سےکامیاب لوگوں کے شب ورو زی 
اخٹٹر یک جائے اگ اننہوں نے ایق فیللڈ کے تربات خطاب کاب انی او رکا مکی 
صورت ٹیل بچھوڑے ہیں فو اانع سے استنغادہھکیا جائے۔ بط ا لپن بڈول شی ےکا میاب 
امتادہ عالمء داداہ واللدء جا وخی رہ کے تجربات سے فامدہ اٹھائیںء ع رب یکا مقولہ ‏ : 


7 


ئبز شع ئا الکڑنْ تی ]نی جھعمرں تم سے بڑاہے دو تجمربے میس بھی تم سے 
ڑاے۔ 
(4)ہ رکام خووکرن ےک یک وش کرا: 

کا مک و تی مککرنے ےکم وقت میں زیادمکام ہو جا اے ملین ہ رکام خو دک رن ےکی 
کو شش می ںکوکیچھ یکا ایگھے انداز یس نیس ہو پان اور وقت ضا ہو جا ہے ۔کا مکی 
تی مکاری سشت نیدی ے, تحضور ماج ار خقمخبوت صلی لہ علیہ والہ دس مگھمیں اور سر 
شی نوا مو لکوت فیا کرت نت او رش گنی ئن مین جو لپن جے۔ 

مز خننرقی کے موقع پر جب خندقی ںبھودئی جاری تئیں فو کام خفلف صاب کر ام 
رخی لد عم پ رنیم فرمایااور آپ نے خود بھی ا سکام میں ش رت فرمائیءیوں جی اسیک 
فی سکھانا پان ےکا مو تع آ یا وکا مکی تی ایی کے اختار سے آپ صلی لعل والہ دسم 
نے ا وش گڑاں 9 مر کے لان ےکاکام میا۔ الخ ر وت بانے اور بڑے ومشمل 
کام آسانی کے ساتھ پا یل کک بچپانے کے لی ےکا مکی تضہیم ضروری ہے ودنہ ہر 
کام خ دکرنے اور ہر ےکا بسرے سے تر کر ن ےکا ران وفت پر با دک تاہے۔ 
(5) فضول وبہے فا مد دمشا ٹل اختیا رکرنا: 

فضو ل کیا موں, مہے متصدد تبصروںء بے فائندہ پھنوں مگپ شپ اور بے ضرورت 
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ن|ہیم ٹر منج .۔ےے تمہ رہ رتا 

اتل سے بھی بہت ساراوقت ضائحع ہوا ے۔ حور نکر یم صلی اولہ علیہ والہ دسم نے 
ارشاد فرایا :ون خشن الام العزت تڑ مَا کا يَغیل ھجم :بندے کے الا مکی 
خویوں می سے ےک ذو ےار وٹ لف با کوٹ ککررے 10 

ہنا بات دس ےک" صحح تک نر پمار جاتناے تو وق تکی ررے عد مصروف لوگ 
ورنہ ”فارغ “لوگو ںک وکیا پت اکمہ وق تک ابی تکیا ے اہر اخودکو اجیجھےکاموں میں 
مصروف رکھییں۔ چناغیہ نگڑو ںکتب کے مصنف حرت علامہ انی جو گار حم اللوطلیے 
07 ,9,99۶0 

روز مروکی زندگی میس مفلف موائح پر دانتہ و ناداضتہ طور پر وقت ضائ جکیا جارہا 
ہوتا سےء کئی لوگ نید سے نے کے پاوجو دای دی کک بستر میں سچھوڑتے رکھانا 
کھاتے ہو ہت زیاددوفت لیت کان دید آننینے کے ساس ےکھٹرے رت راقو نک 
گھفٹوں فضول نیک لگاتے ہو ملو ںکی روف بڑھاتے ہیں ۔کہیں جا نے یھن 
فول و بے کارباتوں تی مکی وسیاسی عالات اور ممیچوں پر تجھروں می ںگھنٹوں وقتت 
ضا کرت ہیں۔ ای ےلو وگو ںکی اصلا نا ملین 2 اگ ر کل ضر ور ہوٹی ہے۔شاید 
ایوں ہی کے متا قکہاکیاے:سسوتے ہو ےکو جانا آسا گر جاگے بہت کو جگانا 
نگل ے_“ 
5اشع لک رگا ں گا کی وادت: 

آ ناک مکل پر ڈال ےکی عاد تک وجہ س کوٹ ی بح یکامموفت پر کیل ہو پامااورو نت 
ہے مقصدضائ ہو جاجاے۔ مہ ایک د وکا ےک ”مک لکرس گے نے بڑی اکچھی 


(1) )ناج +344/4ء عدیثٹ:3976 
(2) ندال زین عند العلاء ک 58 
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وچعیر بے مبوج 

با ت ہی سے : مل مندرو ںکی لت میں مکل سیا لفظط یں ہوا اور نے وتوفوں کے 
رجسر اس سے بھصرے پڑے ہیں۔ او بھی ببہت سے ناعام لو کت ہو میس کے : 
بھم نے ایی ع تل“ کا کیا آر ے ہے دکھودکی اور اپنے پا تھوں سے ایی ۶ کررلں۔ 

یز حا لی کمن کے کان آودخ دق مم موی مین یف کی دنکادت مال 
مول اور تی ہ٤‏ یہ ایام سے جم سکو ابی ذات سے ڈو رک نا بے عحد ضروری 
ےکی وکلہ اس مر سے خی ذاشہ داریی کے جم اعم پر ور بات ہیں جس کے سبب 
سخت مقصا نکااندیشہ رتاے۔ گر بم چا ہی کہ اپناانمول وفت ضا ہونے سے 
بھائیں اور ای ےکا مو ںکو ینہ طریقے سے عم لکمریں قے اپٹی طبجت سے ستقاء زال 
مولء کام ارم وخ رن ووهَفھما- 2۶۶ عار كت آو ز”گر ث..[ ات 2 
کر نا ہوگگا اور زن دک یکوکیامیاب بنانے کے لے ” ھی“ اور ”تقو را“ والا فا مولا ناف دکرنا 
ہوگا۔ مک لکیامو ںکو ایک طر فکرنے کے ہا جع بج ھکر جل امام دی ےکی 
.یں 
دزن کے مت ائعفعزال کے ا نین اوت 

اگ آپ اپنے ضائح ہو جانے وانے اد اقات پر نادم ہیں اور جاتے ہیں اک کی طرح 
ان ادتقا تکی علانی ہو جاۓ پو اپنے موجودہ وق تکی قد رکریں مین لوگ وش تکی 
علاٹی ٥٥۷0‏ 0٥ہ‏ کر نان جات ہیں گر اتی موجو دو حاات وکیفی تک وجہ 
سے ہی ججھ مینتے ہی کہ جکام ان کے نہ لازم سے دہ موجودہ حالات میں کی ںکیا 
جاسکناء ای لوگ عموبآ کک سناکی دی ہیں ”یار عالات مہتر ہوں فو یں فلا لکام 
ضرو رکروں گا۔ “ ایسو ںکو چا کہ ذمہ دارلیوں سے ان مچنٹرانے اور حالا تکو 
تصور وار تر انے کے ہیا اور مز شھتی جات ضائع کے اض درخ ذمیل بد ایات / 


یف کس رج یکچ سابا۔ ینار ۸ع 
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وچی رم ریمبہوم 
تمباوی ز/ مشوروں پ رع لک نشج و گکردیں۔ 

(1 )سب سے پلیلہ دقت ضا کرنے وا ل ےکا مولء پچ کمرنے اور کر نے والے 
کیا مول اور پچھر ای ےکا مو لکی ذہرست بنائیں جھ آپ دوصروں س ےکر واسکت ہیں ایک 
7 وزاب نے والے کا مکرو ودنہ نکر نے وا لے کاموں میں پڑجا1ٗ 
کن 

(2) نا لکامو ںکامائزہ 0 یر بن ضکو تر شی بنیاووں پہاورا 
کری, ہ رکا مک عم لکن ےکی عادت بناشیں اور مہ صورت میں پنت کام دوسرو ںکو 
سپ ریں۔ 

(3)متقاصدِ زندگی کے ٹپ نکر پلان کگکرمیں۔ لد میہء ہفتہ داد مابلنہ اور سمالاشہ 
کا مو لیا الگ الگ فہرست بناھیں اور اىی اط ےکا مو ںک تفی مکرں اور وش تکو 
شیب یی ان فیرحت ککاناقز: کت زین اور ض زورک وو کی ہش کرکے 
رہیں۔ 

(4) پٹ لوگ شس میں صرف وت پر آمدورف تکوہیکانی جگھت ہیںء رج یکار 
کر دگی فو اس پ رکوئی اص فوجہ فیس دینے ھا لامک ہکاہک دی کے لھاطا سے ابق صلاحیت 
بڑھا نے میں ایی 2.7 نیک نائی اور تق پشیردے۔ب اصول ذ ئن تن 
ری سکہ اداد ہ تر یکر ے گانولازئی طور پر ہماری ۔لازمت ابو ز یش ن بھی مضبوط ہ وگی_ 
نہ احاضرکی اورکا کر دگی بی فر کور نظ میں اور دونوں ٹیس مہ بی لائیں۔ 

( کا رکر دی ابھی ہونے کے ساتحھ ٹس میں آید ورفت بھی وقت پر ہو تو 
ہے ال ے۔ لفن لو مارک کی وب دک انت نجرد زس مل 
جار سے کے ہیں۔ یادر ےکہ ا کو ان یکا شکار افراد اکم ہق رون تب یگل م کرس 


2+ یتیبرت لع 
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وچی رر ہد -۔۔ہرممہوم 
لت افازر فو نکی خدرمات سے محر دم جات یں۔ 

60 کم وت میس زیادہ اور موشکام اہر طر یلق ےکم رن ےک یکو شن شکریں۔ 
ش رو میس اس کے لے بج نیف اٹھانا پڑ ےگ یگھرج بکم وقت میس آپ کےکام 
ع ری کے ماق ھ مل ہناش روغ ہو پانیں گے قذ اب یی معام آ پاپ مان ہو جائے 
راک رض 

(7)اپنن مت رین دقت میفی پر ام خام 0062ا 009 [+ یس انی اہ مکامو ںکو سم 
انخجام دریں۔عام طور پریہ ضا کاوقت ہو اے اور اس کے لئ تو عضمور نیکم صلی اللہ 
علیہ الہ وسلم نے دعا ھی فرمائی ہے : اے الیل امی رکشت کے لے ضس کے او قات میں 
ہرکت عطا فرما۔(تذزی+6/3ء حدیث:12316)(مطلب بی ہ کہ اے ال پاک !)می رک أشت 
2 ام آن دی ودیاو یکاوں میں برکیت دے جو وہ تع سیر ےکی اکریں۔ جیے 
سر طلب عمء تارت و غی رہ( ال: جو /9۱د) 

(1)8 ٹس / شاپ / کاخ / یوندر لی /کیڑق اور درگ رکا موں کے لے وق تکی 
گیا ریڑ ھک پک کی حیقیت ہقث ر قاہے۔ ظاہر سے جب ریڑ ھکی پر یکمزور ہوگی 
یا ال ںکاکوکی بہرہ ابق جلہ 7 گا نواس کا اشیرے مم پرپڑےگا۔ 

(9)کا مکو اپقی صلاحیت ومہارت کے مطا بی اضجام دس ےک یکو شن شکرمیں گر اس 
کو قمام وکما لیکک پاچچانے میس نہ کے رہیں۔ ع بی مقولہ ہے :کنیع می الام من 
یجن یکو شش کر نامی اکا سے او دلو راک اللہ تھا یکاکام ہے۔ 

(10) اپنا اہ 11:2 0:0:31: :۸ )کی کی کیہ آاپنے )شی سے سیق سی 
7 لو ا ا ا 0 
ایقی رون پر قاع رتے ہیں۔ 


یسر یی جتیربہوے-ے لع 
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وھیر 7 -ک۔۔۔-۔ور موم 

)ر1 1مہ بات پالئل درست سےکمہ ”ہر کے ناخنوں سے زی رک یگ ہیں نھیں 
کھنیں بصم مر آپ نجیر اخقیارکری اور تی زی کو الھک ری پر مچھوڑ ری جو زیر وتر یر 
دونو ںکا اق ومالیک سے اور وبی زین وآسما نکی نجیر فرمانے والا ہے خودکو ای ے 
کیا موں سے خجات میں جن نکا آ پکو علم غیں یس ہکا مکل ہوگا یا نیس ہوگا؟ اور ہے 
کیسے ہوگا؟ بوں بی ”شایر“ ور را کے یں کس ےشن یا لح نے 
اورو لک پر بای کے سو اپ حا صل نیس ہو تا۔ کن کل ایے عالات ساسنے آ كھیں 
ن کا آ پکوو ہم ومان می نہ تھا اور جھ پلان/ اسیعم آپ بنا سے تے اور جن معاملات 
:و و رر کرد سے حے الن میں ے کوکی نہ ہو کے اور سوج باریس بے فا رد وشت 
ضائحع ہو جاے۔ اپ ا تمطیل کے ان محاطلا کو اه اک کے جو ال ےکر دیں۔ 
نام الا اتک ایت 

ہم ا سکانیا تکو دیھنے ہیں ولیک نیم ام دہ ہکر عقل حیرت کے سمندرر میں 
مو ٹےکھانے گی ہے ممیں ہر مھ وقت کے ساتھ جڑی نظ رآتی ہے۔ ان دکی 
منرلیس ہوں پا سور جکا طلوع و خروب رات کا آنا جانا ہو یاد نکا آناز و اخظام تام 
یں جہاں ایک خد اکے وج دک پقاد تی ہیں وہیں وق کی تی مکی ضرورت دای تکو 
در رک کی بیں۔ اد شاد باری تھالی ے :ال الف يَلْيَف لوان ڈذْر كَ الْكَکی و 
کا لَي مایق النھَار وش قَي بمَخذن :)ہج کنزال یمان :سور جک 
میں بہت اکہ چان دکو پکڑنے اور نہ رات داع پر سلقت نے جا اور پر ایک ایک 
ےئل رت" 


(1)پ23ءٰن:40 
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تھی .مج 

فی سورع اور چاند یل سے ہر ایک کے ظاہر ہونے کے لے ایک وفقت مقمررے ء 
سرن کے لے دن اور جچاند کے لے رات۔ رات اور دانع دوئوں مین صہاب کے 
مات ھآتے جات لیں ءکوئی ان یس سے بے وشت سے ففل نہیں (٣7‏ 

الہ تما ی دن اور رات کے پارے میں فرماجاے :و مِن رَحَمَته جَعَلَ 8 
الَيْلَ و التَمَار لِمَسکُتزا فو وَِکَبکَفُْا ِن نمی وَلَكَلَکُز تَفْكْروْنَق 
رکز الع فان :اور ال نے اق ر مت ے ثھہارے لیے رات اور دن بنات ےکلہ 
رات ٹیل آرا مکر واور ون یں ا کال حلا شکرواور مک ہم( سک شگر اواکرو۔ (2 
اس سے معلوم ہو اک کماکی کے لیے دن اور آرام کے لیے رات مقر رکرکی کبترے۔ 
رات و بلاوجہ نہ جچاگےء وی میں بکار ضر رےء آاررلتا ھوری) ایوجردے دن 
اشن نے اور یلک ل2 کین یے را کین وکریوں دانے ملازم وغیرے_ ۹ 

قرا نکر کے علاوہ حضمور ارم صلی اولہ علیہ وا دسم کے شیٹول سے بھی وق تکی 
تی مکار کی ایت داع ہوٹی ہے جی اک تیس ری قسما می سگزر کے پل رم دھتے 
ہی کہ اکر جنیادی عبادا تکا بھی وقت مر ے ء نمازءروزہ ء رج ء کو ء قربالی دغیرہ 
سب میں عم او جات پائی جائی ہے۔ اس ٹیل ہمارے لیے ىہ سیق ےےکبم بھی اپنے 
7 سُ٘۷پ 7 )) 
اور مصروفیا تکی زیاد یکالوں شکوہکرتے نظ رت ہی ںکہ ” آ جکل نے مصروفیات ات 
بڑ ھگئی ہی کہ گر ون رات کے پ24 نٹ بھ یکقام یں صر فک میں جب بھ یککام لو را 
(1 اخ ذاز خز ای الع رفان 820 :پ 23ء لین مت الآی::40 


(2 پ30 ای7 


(3)نور الع فانء ص629 پ 20ء القتص تحت الآیت:73 


ہم میمش :ہس اہنامہ فضان دید 
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یچجہپر _ جج _ٍںدٗٗےےم٠مےل۹‏ ررموو ہے 

ہو کانام نہیں لیے ۔ “مر بھی ایک حقیققت ےکلہ دوس ری جانب اد اف راد ھی 
لیس کے جو ائھی دگمٹوں مس اپقاروزم رہگ خا ‏ کاروہاریء وفتزی ءگھ یلو اور ٹی 
مصروفیا تکو نہ صرف پواراکرتے ہیں بکمہ ا نکی زندگی می سکوکی افراتفری بھی نظر 
نی ں آتی۔ وراصل مہ وق تکی تی مکیاربیکاکمال ود رت دے۔ 
نظام الاو جات کے اصول: 

یض اصول ایی ہی ںکہ گر ہم انیس اپنالاش تو ان او جا تکو مت مکمرنے میں 
کامیاب ہو جائیں کے اور ذ ہنی نشار سے خبات حاص لک ٹیش کے ء نظام الا جات کے 
وہ اصصول درخ ذیگل ہل: 

(1 اپ نےکاموں می سی دک یکو اپنائیں ءا سکی اہعیت ےکوئی بھی خقخل مند افیار 
ھی ںک رسک 

)(2) ماب موہ بن ری (ودنددہ( /)2‏ کہ یئ وقت می ںکون سا کام کنا 
ہے؟ ورنہ بے تر بھی کے سا جہا ںکام 3 نیس ہو پا تاوہاں بہت ساوفت بھی ضا لح ہو 
بالات 

(3)ایک وفت میس ای ککا مکیاجاۓ ہک مہ ٹائم مجمنٹکا ایک بفیادیی اصول ے 
کہ ایک وفت ٹیل ای ککام پ رجہ دگی جا وأ سے بر اور تیزیی سے س امام دیاجاسکتا 
ے 

( 4ہ رکام پیا راکمرن کا ایک وفت مقر رکیا جاۓ م]ی ہف بناک ہکا مکیا جائے 
مد کون ون / میینوں پاسالوں یس ےکام مل اکرناے۔“ گر 
اس وفت میں انی پیک ضرورہ ھکہ وہکام اس می پوراہو گے غلاصہ ہ کہ نظام 
الاو قات مقر رکرتے ہو ےکا مکی فو عیت او یی تکولا زمی نشی نظ یں 
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چچعیبیسیے)-_ے۔_سرومووم 

(5) ہی او تجات ایک وت یں دوکام آساٹی سے کے جات ہیں ہف ا سے وق تکو 
اتھ سے جانے نمی دینا این جیے ڈرائ ون کرت ےگ آٹس جات ےگ ورزن لکرتے 
کے موپاتل سے حلاوت وترجمہ مین کت ہیںء اور اد ووظأف پڑھ گت 
ہیں ءذکروورو دک کت یں اکوٹی بین انحت کن سکت ہیں 

(6) نے وا ےک ل کا ام تر نکام آرج ہی سور بس اور گے دن أسے دوہرے 
کیا موں سے پیل وی 

()ام اور یکیامو ںکو کیج کے وقت اضجام دی کہ اس وقت جازگی زیادہہولی 
ہے عدیث اک یں ہے :رزقی اور ماخجٹ نکی طلب ون کے آناز بی نکر وک ومک تج 
کے وت میں برکیت او رکا میالی ہے ۔ ایز کاوقت باعتث رکیت ہو ماے حضور 
یکر یم صلی اولہ علیہ والہ سم نے اس کے لے بیوں دعا فرماگی: اے اللہ اھی رکشت کے 
لئ کی کے اوحقات میں برکت عطافریا۔ 2“ عیعمالاامت مطقی ات یار خان رحے علیہ 
نے ال سک شرب یو ںکی ہے : م]نی (اے اللہ !)می ری ُشت کے تمام ان دی ود نیاوی 
کیا موں میں پرکت دے جو دہ لی سور ےک ماکریں۔ جیے سفرء طلب عم ء شارت 
9) 

(8 )لح بڑےکام ایک ساتھ غھیں ہوسے لین ا ای ےکا مو ںکو سچھوٹے کو 
حوں میں پائ ٹفل 

(9) ماس اور ام تی کا مکرتے وفت انٹرنیٹ اور موہانل فون دخ رو ہن دکر یں 


(1)جائن ااصخیر ص187ءحدیث:3123 
()7زیء6/3ءصیث:1216 
(3 ام ا۶النا ,491/5 


ہم ٹن یش :لس اہنامہ فضان دید 
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رے.۔.وے ھارر-سھ-٘ ہے تھے پ رج 

وج نے 

(10) ایک وھ جع / ائی مل سے بات ظ نے فذ وقت ضا حر نے کے بھچاتۓے 
فون اٹھاتئیں اور بات شخ مکریں(1 1 ھجھ لوگ ین پا سکو ایی ٹوڈولسٹ “بنا لیت 
ہی ( لین رن وال ےکا مو ںکی ہرست الک نیس بناتے مہ الیساتکممیں یہ النا او وت 
اہ یں اپنے ٹاک کر نے وال ےکام ایک رکیل اور ان با کی لس ٹکا رف 
_یال لی یو ںآ پکا ”فو“ ایک چزپرر ےگا 

(12)ابی یل میں اشن کم زج کرنے وا ےم مو نکی فرتوں) اور یفن 
سم ز(بووت ضرورتکام نے والی چیزوں) کے الک ایک فولیررز بنائیں اور بی طر تہ 
اپنے لیپ ٹاپ / کیو ڈیٹا کے لے بھی اپزائی ںکہ ہر چم زکا فور الگ ہو اورڈیاکی 
فلت کے لے ایاسٹ نل پارڈیڈ سک / یو الیس ‏ یکا استعا لکریں 

(13)کام کے دوران ہر دو کھفٹ بعد چند من ٹکا وققہ/ پیک ضرور ہونا جاکۓ( 
کوٹ پ رکا مکمرنے وانے ہر20 سے 25منٹ بعد چندسیینز کے لئ اپ نظ ری اس بن سے ہٹالیا 
کریں) 

(14)رات دی ککا مرنے والو ںکو چا ےکہ رات میل آرا مر یں اور 
جلد کی ال کرد ہکام پو راک رلیں۔ 

نکی یک یت انت کن ازاون 
او قات مقر ہوں مق ات یے تیر عم یکامء مس می مم راولی کے سا باباعت 
مماز ٹج ر(اسی رح دمگر نماز یں بہ ناشلنہ ہرد گار 2ہن یاشاپ پا پچ رکا دیونیور سیک دو یی رکا 
کھاناہگھ یو معاماات ء شا مکی مصروفیات (اکیڈ می / ٹیوشن کہ اکچھی صحبت ‏ (اگر یہ مفس رنہ 
ہو تی ای زیادہیترے ۷ہ محعد ود ان برضر دورکی ما نفانوں و خر کے او ات می 


اھر یی ہبوت لع 
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بھعی-"- ہ۔-_مرمووج 

کر لے بپائیں۔جولوگ اس کے عادی نیس ہیں, کن سے انیس شروں یس جچنھ 
دشواری جن آآے۔ پچ رجب عادت پڑ جا ۓےگی فذ اس کے فائنرے ب کمن اور منا نع 
خودجی ظاہر ہو جاتی ںگی۔ ان الہ انظائ الاو قات کے لیت فو ادص ذ یل ہیں : 
لا الاو جات کے تر : 

(1)ا قات کے ڈ بین سے تر ججات( 10010 +2) مت نکر نا سان ہو جا تاے 

(2 )اہم اور خی راب مکاموں کی درجہ ہنی ہو عاٹی ے 

(3)اہ مکام بروقت اوردرست ط ری پہ انجام یات ہیں 

(4)ا ینان نصیب ہوگا او رکم وقت ٹیس زیاددکا مکی جا کے گاکیوکلہ ال وقت 
دوسرےکام پر نوج نیس ہ گی 

(5)یژڑول 2 وچ ے ٹا ام ےک اور یبر لئے ےکا مو ں کا عمزم ووصلہ 
لک 

(6وقت لے ہو ےکی وچ ے لوگوں ے کے گے وعدرے اورے ہوں 
گے ورنہ جو نت پر پیینٹ ثہ ر0 آیڈر راد میں ڈلب رکی نہ دم و الیسوں کے 
کاروہارجخت متاثڑ ہو تے ہیں 

(7)لوگوں سے ملا تجا تکاوفت اص ہوگا جج سکی بدوات بے وفت ملا تجاتوں سے 
آرام لگا 

(8) زن گ یکا متصد بنانے میں بر دی گی اور 

(9)زن گی میس مشکلا تک اد رآسانیاں زیادہہو چائی ںگ دخیرددخی رہ 
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مسوجٹوے 
ہ ریما400 سے زاکد و وی وا الا او ام ای 
موضو مات پل اورسات ز پاپوں۔(اردوہ ا نکش ع بیءجندیء سن دی 
ای یدارا تسا کہ 
۲ ى۷" 0 

گر آماں رمک رانک ےک ےن 
تی اس نممرپر واأٹس ایپ پاکال جج 
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